
Oto lista rzeczy, które warto zabrać na kolonie nad morzem:

1. Ubrania i obuwie:
○ Koszulki na każdy dzień, spodnie, krótkie spodenki, spódnice
○ Bluza lub sweter na chłodniejsze wieczory
○ Kurtka przeciwdeszczowa (nigdy nie wiadomo, kiedy się przyda!)
○ Buty sportowe i sandały
○ Kapelusz lub czapka na słońce
○ Piżama
○ Strój kąpielowy/kąpielówki, ręcznik na plażę
○ Bielizna na każdy dzień

2. Higiena osobista:
○ Mydło, szampon, pasta i szczoteczka do zębów
○ Ręcznik
○ Grzebień lub szczotka do włosów
○ Krem do opalania i balsam po opalaniu
○ Leki stałe podpisane imieniem i nazwiskiem dziecka i dawkowaniem
○ Aparat ortodontyczny, okulary korekcyjne

3. Sen i odpoczynek:
○ Poduszka podróżna
○ Latarka (na wszelki wypadek)
○ Ulubiona maskotka/zabawka która pozwoli “poczuć się jak w domu”

4. Sprzęt i akcesoria:
○ Telefon komórkowy i ładowarka
○ Termos lub butelka na wodę
○ Okulary przeciwsłoneczne i krem z filtrem UV
○ Mały plecaczek na piesze wycieczki
○ Saszetka, portmonetka lub torebka na drobne pieniądze
○ Woreczek na brudną bieliznę
○ Legitymacja


